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Urednikove misli

Planinska 3ola je temeljni program planinskega usposabljanja, ki so ga v okviru
slovenske planinske organizacije zaceli izvajati Ze v Sestdesetih letih dvajsetega sto-
letja. Usposabljanje, ki se izvaja po vecini v planinskih drustvih, ni vezano na ¢lanst-
vo v planinski organizaciji in tudi ni starostno omejeno. Namenjeno je ¢im vedji
mnozici tistih, ki se zavedajo, da je znanje zelo pomemben klju¢ za varno in vse-
stransko dozivljanje gorskega sveta. Program Planinska Sola pa je poleg tega tudi
zelo uporaben pri izvajanju planinskih programov v vrtcih, osnovnih in srednjih
Solah ter tudi na visokih Solah in fakultetah.

Prvo urejeno gradivo, ki je bilo namenjeno slusateljem planinskih 3ol, je izslo ze
leta 1966, nato pa dopolnjeno in drugace zasnovano $e v letih 1970 in 1977. Zatem
se je dvanajst razlicnih avtorjev lotilo priprave nove knjige Planinska Sola, ki je
ugledala luc¢ sveta v letu 1983. Ta knjiga je bila dlje ¢asa med najpomembnejsimi
planinskimi edicijami, saj je Stevilnim generacijam pomenila nekaksno planinsko
abecedo in zbirko osnovnih planinskih znanj. A ker so v naravi in v nasih Zivljenjih
stalne le spremembe, je knjiga postala vsebinsko, didakticno in graficno manj
primerna za uporabo pri izvajanju temeljnih planinskih usposabljanj in tudi za
samoizobrazevanje. Zato so od leta 1995 v planinski organizaciji nastajale izrazitejse
pobude za prenovo programa in knjige. Miniti je moralo Se nadaljnjih devet let, pre-
den se je zbrala skupina kar devetnajstih avtorjev, ki je pod vodstvom
sedemclanskega uredniSkega odbora opravila prenovo programa in pripravila novi
ucbenik Planinska Sola.

Kljub optimisti¢nim nac¢rtom ob zacetku dela le-to ¢asovno in vsebinsko ni poteka-
lo brez zapletov. Veliko Stevilo sodelujocih avtorjev, dolgo ¢asovno obdobje, ki je
poteklo od prejsnje izdaje, in zelja po pripravi vsebinsko, metodolosko in grafi¢no
Casu ustreznega ucbenika so povzrocili kar nekaj logisticnih, pa tudi vsebinskih
tezav, ki smo jih vsi sodelujoci pri tem projektu premagovali v zdravem planinskem
duhu sodelovanja.

Ceprav je ZaloZba ZRC, ki deluje v sklopu Znanstvenoraziskovalnega centra SAZU,
leta 2002 izdala Planinski terminolo$ki slovar, je vedji problem pri pripravi vsebine
pomenilo izrazoslovje. Kljub prizadevanju za enotno uporabo izrazov v razli¢nih
Clankih smo naleteli na kar nekaj takih, ki jih zaradi nasprotujocih si argumentov
nismo mogli uskladiti.

Eden izmed sofinancerjev novega ucbenika, Fundacija za financiranje Sportnih
organizacij v RS, je edicijo Planinska Sola uvrstil med temeljna knjizna dela s
podrodja Sporta. Zato je bilo v oblikovno zasnovo uc¢benika vlozenega Se vec dela z
namenom, da bi bil ¢im preprostejsi in preglednejsi za uporabo. Nam je to uspelo?
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Vsekakor pa se vsi, ki smo sodelovali pri pripravi ucbenika, zavedamo, da rezul-
tat nasih dveletnih naporov ni popoln. Zato je izSel v samo 1500 izvodih; to bo po
predvidevanjih zalozbe PZS dovolj za tri leta, potem pa se bo zelo verjetno zacela
priprava prenovljenega ucbenika, pri kateri bodo upo$tevani vsi vasi predlogi,
pripombe in ideje, cenjeni bralci in uporabniki u¢benika. V zalozbi PZS bodo vso
vaso posto shranili in jo prihranili za novo ekipo, ki bo pripravljala prenovo tega
ucbenika.

Ob koncu projekta izdaje novega uchbenika Planinska Sola nas je vse presunila
vest, da nas je zapustil eden izmed avtorjev tega ucbenika, Tomaz Vrhovec. V gorah
ga je na enem izmed njegovih Stevilnih opazovanj snezne odeje presenetil snezni
plaz. A njegovo delo, izkusnje in znanje bodo ostali med nami, saj je bil Tom ucitelj
in gorniski prijatelj mnogim, tudi skoraj vsem avtorjem tega ucbenika. Zato ta
ucbenik posvec¢amo Tomazu Vrhovcu.

Naj sklenem svoje misli z zahvalo vsem, ki so prispevali svoj kamencek v mozaik,
ki mu zdaj reemo ucbenik Planinska Sola. Bili smo povezani kot veriga, zato za
skupen uspeh ni smel manjkati noben ¢len. To, da imate uc¢benik pred sabo, je
najboljsi dokaz, da je projekt uspel!

Urednik Planinske Sole

Bojan Rotovnik, marec 2005

Ob dopolnjeni izdaji

Pred vami je tretja, dopolnjena izdaja u¢benika Planinska $ola. Pri tem ponatisu smo
v ucbeniku posodobili poglavija, pri katerih je prislo v ¢asu od zadnje izdaje do spre-
memb na posameznih podrodjih. Dopolnjena so poglavja 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 3.1, 4.1,
5.1,5.2,7.2, 8.1 in 8.2. Preostala poglavija so ostala nespremenjena. S temi popravki
je ucbenik posodobljen do te mere, da vam je lahko Se naprej glavni vir za pridobi-
vanje osnovnega znanja, potrebnega za varno gibanje po nasih hribih.

Franc Kadis, julij 2016
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Kulturne in socioloske osnove
planinstva




Zgodovina planinstva in
alpinizma doma in v svetu

Matija Zorn

lzvlecek: Predstavljena je zgodovina obiskovanja gora doma in po svetu od pra-
zgodovinskega Otzija do sodobnih slovenskih uspehov v Himalaji. Opisani so mejni-
ki planinstva pred organiziranim planinstvom in razvoj v ¢asu organiziranega planin-
stva, pa tudi nekateri posamezniki in skupine, ki so zaznamovali zgodovino obisko-

vanja gora.
Kljuéne besede: planinstvo, alpinizem, zgodovinski pregledi, Slovensko planinsko
drustvo

Triglav (vir: Hacquet, B. 1778:

Oryctographia Carniolica

der Physikalische Erdbeschreibung
e i des Herzogtums Krain, Istrien und

i ruvesfionds T i zum Theil der benachtbarten Linder,

e | | knjiga 1. Leipzig)
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1.1.1 Zacetki obiskovanja gora

Clovek je v razli¢nih obdobjih zgodovine spreminjal svoj odnos do narave in gora.
Dejstvo je, da so poti prek gora ze dolgo iste, le cilji in nagibi tistih, ki se vzpenjajo
nanje, so se spreminjali.

Postavlja se vprasanje, zakaj so se ljudje sploh zaceli vzpenjati na gore. Podobno
vprasanje so postavili Edmondu Hillaryju, potem ko je z Norkayjem Tensingom
osvojil najvisji vrh na svetu. Odgovoril je, da najbrz zato, ker so tu. To je verjetno
osnovni razlog, da je Clovek zasel v gore. Ob preseljevanju ljudstev, nomadskem
nacinu zivljenja, vojaskih pohodih, trgovanju itn. so bile gore ovira, ki je bila pac “tu”
in ez katero je bilo treba priti.

Clovek se je sprva gora bal. Ni razumel naravnih pojavov, ki so bili v gorah inten-
zivnejsi kot v dolinah. Gore je imel tudi za prebivalis¢a bogov. Stari Grki so verjeli,
da je Olimp (2917 m) prebivalis¢e dvanajstih bogov z Zeusom na celu. Iz verskih
razlogov pa so se ljudje na gore tudi vzpenjali — npr. ameriski Indijanci, da bi molili
blize Velikemu duhu. Pozneje je v gorah iz verskih razlogov nastalo veliko svetis¢ in
samostanov. Sredis¢ni polozaj gore je razviden tudi iz Stevilnih mitov in pripovedk,
od ljudskega izrocila do verskih besedil.

Najbolj znani gornik kamene dobe je Otzi, pastir, ki je Zivel priblizno 3350-3100 let
pr. n. §t. Leta 1991 sta ga na ledeniku Similaun v Otztalskih Alpah po nakljucju nasla
planinca.

Najdbe orozja iz bronaste dobe pricajo o obiskih slovenskega visokogorja. Pusc¢anje
posameznih kosov oroZzja je verjetno povezano s kultnimi darovanii.

Znanih je ve¢ anti¢nih visokogorskih postojank v Julijcih. Po vecini leZzijo na
obmodjih, ki so bila zanimiva za nabiranje Zelezove rude ali poletno paSo. Za
postavitev postojank so bile najpomembnejSe naravne danosti: lega na robu
pasnikov, varnost pred sneznimi plazovi in hudourniki, pregled nad planino,
dostopnost, osoncenost in zavetrje.

Clovek se je v gore umikal tudi pred zavojevalci (tak primer je Ajdna, skalnati osame-
lec na pobodju Stola, 1046 m; naseljen je bil v pozni antiki), hkrati pa je iskal
moznosti za prezivetje. Odkrival je pasnike, zacel loviti, oglariti, iskati rude in nabi-
rati zdravilna zelis¢a.

Prek gora so potekali preseljevanje ljudstev in vojaski pohodi. Najbolj znan je
Hanibalov pohod s 30.000-50.000 mozmi, 9000 konjeniki in 37 sloni ¢ez Alpe leta
218 pr. n. §t. V rimskem casu je bila v Alpah zgrajena mnozica cest, ki so jih pozne-
je s pridom uporabila barbarska ljudstva. Zaradi obrambe so v gorskem svetu nasta-
jale utrdbe (npr. Veliki kitajski zid).

Vse vedji pomen so v srednjem veku zaradi trgovine imeli prelazi. Potovanja so bila
povezana s Stevilnimi nevarnostmi, od naravnih ujm do napadov domacinov. Zaradi
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pomocdi romarjem, trgovcem in popotnikom so na prelazih ali ob poteh nastali Stevil-
ni hospici oz. zavetiS¢a in pozneje gostisc¢a s prenocisci. Eden takih hospicev je bila
Jenkova kasarna na poti z Jezerskega proti Jezerskemu vrhu, ki stoji Se danes.

Med 13. in 15. stoletjem se je pri nas Stevilo prebivalcev in poti v gorskem svetu
povecalo zaradi viSinske kolonizacije, katere poglavitni vzrok je bilo pomanjkanje
obdelovalnih zemljis¢ v dolinah in kotlinah. Omogocila je razvoj samotnih kmetij in
zaselkov v vzpetem svetu.

V poznem srednjem veku so nekateri izobrazenci zaceli zavracati misti¢ni pogled na
gore in so se tudi povzpeli na nekatere vrhove. Leta 1311 se je italijanski pesnik
Dante Alighieri pozimi povzpel na 1500 m visoki Prato al Saglio v Apeninih; to je prvi
zabeleZeni zimski vzpon. Pesnik Francesco Petrarca se je leta 1336 povzpel na 1912
m visoki Mont Ventoux v provansalskih Alpah in navedel tudi motiv — Zeljo, da bi
dosegel pomembno visino. Zato Petrarca velja za prvega pravega gornika.

Pridel je ¢as velikih odkritij in v 13. stoletju (1275-1292) sta brata Marco in Nicolo
Polo ¢ez Pamir potovala h kitajskemu cesarju. Bila sta prva znana Evropejca, ki sta
presegla visino Mont Blanca.

Leta 1492, ko je Kolumb odkril Ameriko, se je po narocilu francoskega kralja Karla
VIII. Antoine de Ville s tovari$i povzpel na Mont Aiguille (2097 m) v Dauphinskih
Alpah. Za vzpon je uporabil vrvi, lestve in lesene zatice, zato Stejejo to dejanje za prvi
plezalni vzpon.

V obdobju razsvetljenstva je med izobraZzenci zorelo estetsko doZivljanje gora.
Omeniti velja Jeana Jacquesa Rousseauja in poziv “nazaj k naravi”, ki je obudil
Custveno dozivljanje narave.

Leta 1760 je $vicarski naravoslovec Horace Benedict de Saussure razpisal nagrado za
tistega, ki bo prvi osvojil Mont Blanc, najvisji vrh v Alpah. Sele 26 let pozneje (9. 8.
1786) sta na vrh prva stopila Jacques Balmat in Michel Paccard.

V 18. stoletju ni bilo ne markiranih poti ne zemljevidov. Za vsako turo je bilo potreb-
nega veliko Casa in denarja, zato so npr. v francoski Chamonix hodili po vecini
Anglezi premoznejSega stanu. Vrhovi so se takrat osvajali v spremstvu vodnikov
domacinov. Nekateri to obdobje osvajanja vthov s pomocjo vodnikov (domacinov)
imenujejo zlata doba gornistva.

V 19. stoletju so moski visokega stanu hodili v gore v Solnih, fraku in cilindru, pleza-
li pa so v jahalnih skornjih in ozkih jahalnih hlac¢ah. Cepina niso poznali, pac¢ pa so
uporabljali sekire, kladiva itn.

Za zacCetek klasi¢ne dobe alpinizma Stejemo 15. 7. 1865, ko je bila preplezana ena
najzahtevnejsih evropskih gora, Matterhorn. Leta 1874 je bil osvojen najvisji vrh
Evrope Elbrus (5642 m), leta 1897 pa najvisji vrh obeh Amerik Aconcagua (6959 m).
Za zacetek modernega alpinizma Stejemo obdobje med obema vojnama, ko so alpini-
sti zaceli plezati v Sesti teZzavnostni stopnji in so premagali t. i. zadnje probleme Alp:
severno steno Matterhorna (1931), Grandes Jorassesa (1935) in Eigerja (1938).
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Preglednica 1.1.1: Nekateri mejniki v zgodovini planinstva in alpinizma doma in

v svetu, omenjeni v besedilu

Pred ved Ledenodobni lovel m nabiralc so == zatekl v jamao 17.2.1893 Ustanowitev Slovenskega planinskega drustva (SPDY;
kot 70000 | Potoéka zjalka (1630 m) v Karavanksh in Medvedova pra nacelnik Fran OroZen
leti jamo {1500 m) v Kamnigko-Savinjskibh Alpah
Pribl, 3350- Oezt 1894 lz8ed je pri slevenski planinski vodnik — Yodnik 2a
3100 rajbolj znani gomik kamene dobe Savinske Alpe in naibliZie okofice
orn. B {Fran Kocbek, Mita Kos)
Bronasta MNajdbe orofja pricajo o obisleh slevenskih gora 1895 Jakob AljaZ postav stelp na whu Triglava
doba
218 Hanibalow pohod prek Alp 1655 Izhajati je zacel Planinski vestnik
pron. St
Sradnji vek Ma prelazih v Alpah zafrejo nastajati zavetidda 1897 Osvajen najvigi wh obeh Amerik
(Aconcagua, 6359 m)
13~15. stol, Wisinska kolonizacija konec |9, — | Slovenske vrnove osvajata Julius Kugy in Henrk Tuma
zaletek
20, stol,
/113 Marca in Micolo Polo potujeta 1906 Pra slovensk tecaj za gorske vodnike
stol, prek Parnida
1311 Dante Alighen je opravl 1910 Izide pryi slovenski planinsk zemijevid juiifske Afpe
prvi Znani zimskl vzpen (Alajzi] Knafelc)
(Frato al Saglio. 1500 m)
1336 Francesco Petrarca 1911 Drenovci so prvi brez vodnika
8 Na gOrD POVIRne, preplezali Severno triglavske steno
»dda bi dosegel pomembno visinos {Sfovenska smer)
(Mont Ventoux, |912 m)
1492 Antonie de Ville je opral 16, 6. 1912 Ustanovljena je bila prva gorska refevalna postaja v
prvi plezalni vzpan Kranjski Gari
{Mont Aiguile, 2057 m)
1758 Antan Scopli se je vzpel na 1921 Ustanowvljen je bil Tunstovski kiub Skala (TiKS)
Stordie (2132 m)
1759 Anton Scopli se je vzpel na 1921 lz5el je prvi planinski priroénik Na planine!
Grintovec (2558 m) [Pavel Kunaver)
1777 Baltazar Hacquet je splezal na 16.3. 1924 Ma Poreznu je bil ustanovljen ilegalni planinsid kub
Mali Triglav (2725 m) Krpel
26.8. 1778 Luka Korogec, Matew? Kos, Stefan Redit in 1916 Ustancvljena je bila Zveza planinskih drustev
Lovrenz Willamitzer so opravili Kraljevine SHS (pozneje jugoslaviie)
prvi dekumentirani vzpan na Triglav (2864 m)
9. 8. 1766 Jacgues Balmat in Michel Paccard sta opravila 1926 Mira Marko Debelakova in Stanko Tomingek
pra vzpon na Mant Bianc (4808 m) sta preplezala
direktno smer v Spiku
29, 7. 1800 Walentin Stanié je 1931 Pesnet je il prvi slovenski celovedemi film
prvi (dan za prvopristopniki) brez vodnika osweiil V kraliestyu Slatoropa
GrossglocknenVeliki Klek (3798 m)
1801 Valentin Stanié je opravil prvi vzpen na 1933 Ustanavijena je bila Mednaradna zveza planinskih
Watzmann (2713 m) organizaci] (LAY
1853 Donatka gora - prva nadelana planinska pot v Sloveniji 12 HetEhorjerele il phg Tlacid ool
1857 Alpine Club, 0. leta Preplezani s bili wzadnji problemi Alpe:
ustanoujena je bila prva planinska org: ija 20, stel, severna stena Matterharna {1931).
1862 Ustanovijenc je bilo Awvstnjsko planirske drustvo Grandes |orassesa (1935, Bigerja (|538)
sEAY) 1945 aza fop in Pavia Jesih sta
preplezala Copov steber v Severni triglavski steni
1863 Ustano jeni sta bill Svicarska [SAC) in talijanska
slaninska srganizaciia {CAl) 6.6 1948 Ustancjena je bila Planinska zveza Slovenie
1869 Ustanovljeno je bile Nemko planinske drudtve 1950 Osvolen je bil prvi osemtiscak
DAV (Anapurna |, BO7S m)
1872 Triglveka prijate —
i poskus ustanovitve dovenskega 29,5, 1953 Edmond Hillary in MNorkay Tenang sta
planinskega druthva osvojila najvisji vrh sveta (Everest, 8850 m)
1873 ZdniFitev OAV in DAV v Nemike-Avstrijsko 1971 Slovendd alpinisti so prid dosegli vigEing 8000 m
planinska druftva (DOAV) jLdna stena Makaluj
1874 Ustanawvitey francoske (CAF) in hrvadke planinske 13,5, 1979 Andre| Stremfel], Mejc Zaplotnik in Stane Belek
organizacije (HPD) {15, 5. so osvojili najwigi vh sveta
Ustanovitey kranjske sekcije DOAV konec Zatetki Sportnega in lednega plezanje pri nas
sedemdesetib
Osvojen je bil najvisji vrh Evrope (Elbrus, 5642 m) 1586 Reinhald Messner jo
prvi asvojil vse osemtisodake
865 Edvard Whymper je
z vadnikom osvojil Matterhom (4478 m) — 7,10, 2000 Davo Kmicar je
zafetek Kasiéne dobe alpinizma prvi presmucal 7 Bveresta do baznega tabor
[EET) lvan Bergine - Strukel] je 7.8.2010 Cdprtje Slovenskega planinskega muzeja
prvi preplezal Severno triglvsks steno
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Po drugi svetovni vojni se je v najtezjih stenah Alp uveljavil zimski alpinizem. Leta 1950
je bil osvojen prvi osemtisocak — Anapurna I (8078 m), tri leta pozneje, 29. 5. 1953, pa
sta Hillary in Tensing osvojila Everest (8850 m), najvisji vrh sveta. Dobrih 30 let zatem
(natan¢neje, 33) je Reinhold Messner prvi osvojil vseh 14 vrhov osemtiso¢akov.

1.1.1.1 Organizirano planinstvo

Organizirano planinsko delovanje se je zacelo v drugi polovici 19. stoletja, ko so
Britanci leta 1857 v Londonu ustanovili prvo planinsko organizacijo na svetu —
Alpine Club. Na celini so bili prvi Avstrijci z Osterreichischer Alpenverein (OAV) leta
1862. Naslednje leto sta sledili §vicarska in italijanska organizacija, Club Alpin Suisse
oziroma Schweizerischer Alpen Club (SAC) in Club Alpino Italiano (CAD. Leta 1869
je bil v Miinchnu ustanovljen Deutscher Alpenverein (DAV), leta 1873 pa sta se
avstrijska in nemska planinska organizacija zdruZili v Deutscher und Osterreichisch-
er Alpenverein (DOAV). Leto zatem sta bila ustanovljena Club Alpin Francais (CAF)
in Hrvatsko planinarsko drustvo.

Leta 1932 je bila v Chamonixu ustanovljena Mednarodna zveza planinskih organi-
zacij (UIAA). Vanjo se je vkljucilo 18 drzav, tudi Kraljevina Jugoslavija. Planinska
zveza Slovenije je postala njena samostojna ¢lanica leta 1991. Zdaj ima zdruZenje pri-
blizno 100 ¢lanic iz nekaj manj kot 70 drzav.

1.1.2 Razvoj planinstva na Slovenskem

Pred vec kot 70.000 leti so se ledenodobni lovci ter nabiralci zeliS¢ in sadov zatekali
v jamo Potocka zijalka (1630 m) v Karavankah in Medvedovo jamo (1500 m) v
KamniSko-Savinjskih Alpah. Prvi obiskovalci gora so bili Se drvarji, iskalci rud in
oglarji. Na vrhove so prvi splezali pastirji in lovci. Pri njihovih vzponih ni $lo za
zavestno odkrivanje gorskega sveta, nagibi pa tudi niso bili $portne ali razvedrilne
narave.

Nase gore so zaceli nacrtno odkrivati Sele naravoslovci v drugi polovici 18. stoletja,
ki so s pomocjo pastirtjev, lovcev in drugih domacinov zaceli prodirati vedno vise v
gorski svet. Takrat, ko je Saussure raziskoval Mont Blanc, je pri nas raziskoval
Baltazar Hacquet, ki je sluzboval kot zdravnik v Idriji. Med drugim se je leta 1777 iz
Srednje vasi v Bohinju prek planine Konjs¢ice in Velega polja povzpel na Mali
Triglav. Ta t. i. bohinjski pristop so ¢ez leto dni uporabili prvopristopniki na Triglav.
Pozneje je Hacquet kar trikrat stal na Triglavu. Njegov sodobnik je bil botanik Karel
Zois, brat Zige Zoisa, ki je dal zgraditi zavetii¢e na Velem polju in v Dolini Tri-
glavskih jezer. Med prvopristopnike v KamniSko-Savinjskih Alpah Stejemo botanika
Antona Scopolija, ki je bil leta 1758 na Storzicu in leta 1759 na Grintovcu.

Raziskovanje gora je financ¢no podpiral baron Ziga Zois, ki zaradi bolezni sam ni
mogel obiskovati gora, je pa pri tem spodbujal druge.
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Leta 1795 je Zoisovo odpravo v Triglavsko pogorje vodil duhovnik in pesnik Valentin
Vodnik. V spomin nanjo je napisal odo Versdc, eno najlepsih hvalnic nasega
gorskega sveta.

Vrh Triglava je bil prvi¢ dokumentirano doseZen 206. 8. 1778, ko so na njem stali §tirje
“sr¢ni moZje”: Luka KoroSec, MatevZ Kos, Stefan RoZi¢ in Lovrenz Willomitzer. Vrh je
bil osvojen osem let pred Mont Blancom in 22 let pred Grossglocknerjem (Velikim
Klekom), najvisjim vrhom Avstrije. Domacini so se na Triglav povzpeli na pobudo
Zige Zoisa in zaleli tradicijo gorenjskih in trentarskih gorskih vodnikov. Leta 1890 je
trentarski gorski vodnik Ivan Berginc - Strukelj prvi preplezal Severno steno Triglava.

Tradicijo zanimanja in osvajanja gora pri slovenskih izobraZencih je konec 18. sto-
letja zacel eden pionirjev alpinizma v Vzhodnih Alpah, Valentin Stani¢. Duhovnik, ki
je opravil vrsto vzponov v nasih in avstrijskih Alpah, je hodil v gore brez vodnika in
se je plezanja loteval tudi pozimi. Stejemo ga za naSega prvega zimskega alpinista,
je pa tudi eden zacetnikov moderne alpinistike v Evropi. Leta 1800 je prvi brez vod-
nika osvojil Veliki Klek (29. 7. 1800, le dan za prvopristopniki), leta 1801 severni vrh
Watzmanna na Bavarskem, leta 1808 pa je stal na Triglavu.

vir: Derzaj, M.: Planinski pozdrav

Slika 1.1.1: Piparji
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vir: Derzaj, M.

Pozdrav z Boh. planin.
,Oroinova kofa na Crniprsti

TR

Slika 1.1.2: Oroznova koca.

1.1.2.1 Organizirano planinstvo pred prvo svetovno vojno

Prvi poskus ustanovitve Slovenskega planinskega drustva je bil leta 1872 v Srednji
vasi v Bohinju. Kaplan Ivan Zan je dal pobudo za ustanovitev drustva Triglavski pri-
jatelji, vendar dezelna vlada formalne ustanovitve drustva ni dovolila.

Leta 1874 je DOAV v Ljubljani ustanovil kranjsko sekcijo; prva leta jo je vodil Ottmar
Bamberg. Sekcije so nastale Se v Beljaku, Gorici, Celju, Trstu in Mariboru. Pri
ustanovitvi so sprva sodelovali tudi zavedni Slovenci.

Po manijsih krajih je deloval Osterreichischer Turisten Club (OTC), ki je bil prijaznejsi
do Slovencev. Nekaj ¢asa je bil njegov ¢lan tudi Jakob Aljaz. Klub je bil ustanovljen
leta 1869 na Dunaju, najstarej$a sekcija na slovenskem etni¢nem ozemlju pa je delo-
vala od leta 1877 v Zelezni Kapli na avstrijskem Koroskem.

Zacetno delovanje kranjske sekcije DOAV je kmalu zamrlo, a so jo konec leta 1881
pod vodstvom Karla Dezmana obnovili. Drustvo je postavljalo po kranjskih vrhovih
nemske vpisne knjige, kazipote in planinske koce.

Odlocilno pobudo za ustanovitev Slovenskega planinskega drustva (SPD) so dali
Planinski piparji, druzba ljubljanskih planincev, ki so vedno nosili s seboj pipe, vziga-
lice in tobak. Vodil jih je JoZzef Hauptman. V tistem casu je bil dejaven tudi Franc
Kadilnik.

Ustanovni ob¢ni zbor Slovenskega planinskega drustva je bil 27. 2. 1893 v gostilni
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pri Malicu v Ljubljani. Njegov prvi
nacelnik je postal Fran OroZen. Leta
1908 ga je nasledil Fran Tominsek, ki je
na Celu organizacije ostal do 1931.

Sledila je hitra graditev planinskih koc.
Ze v drugem letu delovanja so zgradili
Oroznovo ko¢o na Crni prsti in
Kocbekovo koco na Molicki planini
pod Ojstrico. Obe sta bili poimenovani
po mozeh, ki sta bila najzasluznejsa za
dograditev — Oroznova po nacelniku
SPD, Kocbekova pa po Franu Kocbeku,
nacelniku Savinjske podruznice SPD, ki
je bil v Kamnisko-Savinjskih Alpah to,
kar je bil v Julijskih Alpah Jakob AljaZz.
Sodeloval je z univerzitetnim profesor-
jem iz Gradca Johanessom Frischau-
fom, clanom OTC, ki je tudi zasluZen za
graditev poti in ko¢ v Kamnisko-
Savinjskih Alpah. Jakob Aljaz, zupnik v
Dovjem, je dal leta 1895 na vrhu
Triglava, ki ga je prej kupil od obcine,
postaviti majhen plocevinast stolp s slovenskim napisom. Istega leta je zacel izhajati
Planinski vestnik.

Slika 1.1.3: Znak SPD

SPD je do prve svetovne vojne zgradil 37 planinskih postojank in zavetis¢. Nekaj so
jih kmalu odnesli plazovi. Leta 1913 je delovalo 24 podruznic s 3385 ¢lani.

Poleg Planinskega vestnika je zacela izhajati tudi druga planinska literatura, npr. leta
1894 prvi planinski vodnik — Vodnik za Savinske Alpe in najbliZjo okolico, ki sta ga
napisala Fran Kocbek in Miha Kos, leta 1903 pa Se Savinske planine. Temelje tovrst-
ni literaturi je postavil Rudolf Badjura, ki je napisal kar devet vodnikov; prvi, Na
Triglav, je izSel leta 1913. Leta 1910 je Alojzij Knafelc, oce slovenske markacije, izdal
prvi planinski zemljevid Julijske Alpe.

Leta 1906 je SPD v Ljubljani organiziral prvi slovenski tecaj za gorske vodnike.

1.1.2.2 Planinstvo med obema vojnama

Julijske Alpe so bile v dveh letih in pol, kolikor dolgo je trajala soska fronta, verjetno
najbolj mnoZzi¢no obiskane (vec kot milijon vojakov), a zal ne prostovoljno. V vojni je
bilo veliko gorskih postojank opustoSenih, nova meja pa je dobrsen del Julijskih Alp in
primorske hribe ter s tem planinske koce, eno korosko in deset primorskih podruznic
SPD, odrezala od osrednje organizacije. Primorska je prisla pod Italijo in planinci so
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nadaljevali narodni boj, predvsem potem, ko so oblast leta 1922 prevzeli fasisti in je
bilo v naslednjih letih razpuscenih ve¢ sto slovenskih 3ol in drustev. Na Poreznu so 16.
3. 1924 na pobudo Zorka Jelin¢i¢a ustanovili ilegalni planinski klub Krpelj.

Sedemnajstega januarja 1926 je bil ustanovni ob¢ni zbor Zveze planinskih drustev
Kraljevine SHS, pozneje Jugoslavije (ZPD])), v Zagrebu. Predsednik je postal nacelnik
SPD Fran Tominsek. SPD je v skupni organizaciji ves ¢as ostal glavni pobudnik in
organizator, zlasti po letu 1931, ko so za stalni sedez dolocili Ljubljano.

Leta 1921 je Pavel Kunaver napisal prvi planinski priro¢nik Na planine!

Deset let zatem (leta 1931) so na Triglavu posneli prvi slovenski celovecerni film V'
kraljestvu Zlatoroga. Leta 1933 je bil ustanovljen prvi Mladinski odsek.

1.1.2.3 Razvoj alpinizma v prvi polovici 20. stoletja

Prvenstveni vzponi in premagovanje sten so bili v zacetku 20. stoletja Se vedno v
domeni posameznikov. Najbolj znana sta bila Julius Kugy in Henrik Tuma. Kugy se
je v spremstvu domacih vodnikov prvi povzpel na stevilne vrhove, v svojih knjigah
pa je opozoril svet na Julijske Alpe in na domacega cloveka. Hkrati je Julijske Alpe
sistemati¢no obiskoval Tuma, ki je pre-
plezal vrsto plezalnih smeri, leta 1910 v
spremstvu vodnika JoZeta Komaca -
Pavra tudi Severno steno Triglava.

Leta 1907 sta zacela opravljati zimske
vzpone in smucati Rudolf Badjura in
Bogumil Brinsek, tri leta pozneje pa so
se jima pridruzili e Pavel Kunaver, Ivan
00% Tavcar, Ivan Michler in drugi, ki so si
QO nadeli ime “Dren” (izbrali so si ga po
¢vrstem in proznem drenu). Poleti 1911
so drenovci, leto za Tumo, vendar prvi
brez vodnika, preplezali Severno tri-
glavsko steno po smeri, ki se danes
imenuje Slovenska. Okrog novega leta
1912 so opravili prvi zimski vzpon na
Triglav.

Slika 1.1.4: Znak Turistovskega kluba Skale
S prvo svetovno vojno je Dren raz-

padel, toda kmalu po njegovem koncu
se je ekstremno plezanje in smucanje med mladimi Se bolj uveljavilo. Vodstvo SPD
je gore priblizalo vse vecjemu Stevilu obiskovalcev in je zato imelo veliko opraviti z
graditvijo in vzdrzevanjem koc, nadelavo in markiranjem novih poti. V gorah se je
dogajalo vse vec nesre€ in to je SPD nalagalo dodatno organizacijo reSevanja (prvo
gorsko reSevalno postajo je na pobudo zdravnika Josipa Ticarja ustanovila
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podruznica SPD v Kranjski Gori 16. 6. 1912). Februarja 1921 je bil ustanovljen
Turistovski klub Skala (TSK). Skala, ki je bila na zacetku opozicija SPD, je svoje delo-
vanje kmalu usmerila v vzgojo “turistov” in smucarjev, medtem ko naj bi SPD skrbel
za gospodarsko plat obiska v gorah. Idejni vodja Skale je postal Henrik Tuma. Po
letu 1931, ko so skalasi pomagali k pomladitvi osrednjega odbora SPD in je predsed-
stvo prevzel Josip Pretnar, je planinska organizacija prevzela tudi vzgojo plezalcev.

Posebno filozofijo ekstremnega plezanja je v Skalo prinesel filozof Klement Jug, ki
ga je nacelo “kjer je volja, tam je pot” komaj 20-letnega pognalo v smrt.
Nepremagljivih ovir ni bilo ve¢, bili so le vedji ali manjsi plezalni “problemi”. Skalasi
so hitro osvojili skoraj vse “zimske vrhove” in zaceli premagovati “zimske stene”. Do
druge svetovne vojne so v domacih stenah resili vecino najvecjih plezalskih proble-
mov. Leta 1926 sta Mira Marko Debelakova in Stanko Tominsek preplezala direktno
smer v Spiku; to je bilo najpomembnejSe dejanje nasega alpinizma v tistem casu.
Vzpon JoZe Copa in Pavle Jesih po osrednjem stebru Triglavske stene 1945 pa je
pomenil vrthunec predvojne plezalske generacije.

1.1.2.4 Planinstvo po drugi svetovni vojni

Po drugi svetovni vojni je bilo ustanovljeno Planinsko drustvo Slovenije, ki je bilo
vklju¢eno v Fizkulturno zvezo Slovenije. Sestega junija 1948 so ustanovili Planinsko
zvezo Slovenije (PZS). Mesec dni zatem je bila v Beogradu ustanovljena Se Planinska
zveza Jugoslavije. Leta 1945 je bil obnovljen SPD v Trstu, sledila je ustanovitev SPD
v Gorici in Beneski Sloveniji. Nekaj drustev so ustanovili e izseljenci in zdomci v
Svici in Nemciji. Slovenci v Argentini so leta 1951 v Barilocah ustanovili svoj SPD,
samostojna sekcija je nastala tudi v Buenos Airesu.

Skoraj ves povojni Cas je Stevilo ¢lanov narascalo. Vrh je doseglo leta 1989 s 114.207
Clani. Sledilo je upadanje in leta 2014 je bilo ¢lanov 53.975.

Leta 1984 je v Mojstrani nastala Triglavska muzejska zbirka, na$ prvi planinski
muzej, 7. 8. 2010 pa je prav tako v Mojstrani odprl svoja vrata Slovenski planinski
muzej.

1.1.2.5 Alpinizem po drugi svetovni vojni

Slovenske gore so postale prostor za trening, posebno pozimi (zimska ponovitev
osrednjega stebra Triglavske stene), cilj pa so postali velike alpske stene, Kavkaz,
Andi in Himalaja. Nasa prva himalajska odprava je §la leta 1960 na Trisul (7120 m).
Glavnega vrha ni dosegla, je pa osvojila Trisul I (6690 m) in Trisul III (6270 m). Vi§ino
8000 m so nasi alpinisti prvi¢ dosegli leta 1972 v juZni steni Makaluja (8463 m), a so
na tej visini zal morali odnehati. Je pa zato odprava na Makalu leta 1975 prinesla
naSemu alpinizmu svetovno slavo, saj je kar sedem njenih ¢lanov preplezalo juzno
steno in osvojilo vrh. Najvi§ji vrh sveta so nasi alpinisti dosegli 13. 5. 1979, ko sta na
vrhu stala Andrej Stremfelj in Nejc Zaplotnik, dva dni za njima pa $e Stane Belak.
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V Himalaji smo osvojili Ze vse osemtisocake. Doslej jih je najvec (10) osvojil Viki Groselj,
ki se je poleg tega kot prvi Slovenec povzpel na najvisje vrhove vseh celin.

Leta 1981 so se nasi alpinisti spopadli z juZno steno Lotseja (8561 m), t. i. problemom
leta 2000, in jo skoraj preplezali. Nato jo je leta 1990 prvi preplezal Tomo Cesen.

Prav tako leta 1981 je triclanska Belakova naveza preplezala juzno steno Daulagirija
(8167 m). Leta 1999 jo je nato sam preplezal Tomaz Humar.

Nasi alpinisti pa v Himalajo ne hodijo le osvajat vrthov (pomembnejsih odprav
slovenskih alpinistov v Himalajo je bilo do konca leta 2010 Ze priblizno 150), temve¢
od leta 1979 tudi vsako leto poucujejo nepalske gorske vodnike v slovenski Soli za
gorske vodnike v Manangu (Nepal).

Konec sedemdesetih let 20. stoletja se je v Slovenijo iz ZDA razsirilo $portno pleza-
nje. Po Sloveniji so zacCela nastajati urejena plezalisca, t. i. plezalni vrtci. V isto
obdobije segajo tudi zacetki lednega plezanja. Leta 1979 je bil prvi preplezan slap
Lucifer pri Gozd - Martuljku.

Poleg tega se je v sedemdesetih letih pojavilo nekaj turnih smucarjev, ki so opravljali
zahtevne spuste z gora (npr. leta 1973 prvi spust s Triglava). Zacetki te dejavnosti
segajo pri nas v konec 19. stoletja; leta 1927 se je s “Triglavskim smukom” zacelo tek-
movalno turno smucanje. Sedanji vrhunec je slovensko ekstremno smucanje
dozivelo 7. 10. 2000, ko je Davu Karnicarju prvemu na svetu uspelo presmucati z
vrha Everesta do baznega tabora, pozneje (do leta 2006) pa $e prvemu smucati z
najvisjih vrhov vseh celin.

VIRI ZA RAZSIRJANJE ZNANJA

m  Lavri¢, B. (ur) (2003): Planinski zbornik: Ob 110-letnici Slovenskega planinskega
drustva in Planinske zveze Slovenije. Ljubljana.

m  Mik3a, P, Ajlec, K. (2011): Slovensko planinstvo. Ljubljana.
®  Strojin, T. (2009): Zgodovina slovenskega planinstva. Radovljica.
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3.1.5.2 Tujek v dihalih pri nezavestnem bolniku

Ce bolnik izgubi zavest, opustimo prej navedene manevre, ga polozimo na tla, tekoj
poklicemo NMP in preidemo k standardnemu zaporedju temeljnih postopkov oZi-
vljanja. MiSice okoli grla namrec¢ ob izgubi zavesti postanejo ohlapne, zato je dajanje
umetnega dihanja lahko uspesno, ¢eprav bolnik prej ni mogel dihati zaradi popolne
zapore dihal.

Za¢nemo s 30 masaZami in nato 2 vpiha. Ce opazimo v ustih tujek, ga odstranimo,
in nadaljujemo z umetnim dihanjem ter zunanjo masazo srca (v razmerju 30 : 20),
dokler se bolnik ne ovede in diha normalno oz. do prihoda NMP.

Pozor: pri dojenckih oz. otrocih, mlajsih od enega leta, in nose¢nicah namesto stisov
(sunkov) trebuha stisnemo na prsnico na mestu zunanje masaze srca (dojencek) oz.
spodnji del prsnega kosa (nosec¢nica) zaradi velike nevarnosti poskodbe trebusnih
organov, maternice oz. ploda!

Stisi in pritiski na prsni kos ali trebuh lahko povzrocijo resne notranje poskodbe,
zato morajo biti naknadno pregledane vse osebe, pri katerih so bili uporabljeni ti
postopki. Napotimo jih k zdravniku. Zdravniski pregled potrebujejo tudi vsi, ki imajo
tezave s poziranjem ali obcutek, da imajo v grlu predmet.

Shema 3.1.3: Ravnanje pri zapori dihal s tujkom

OCENA RESNOSTI STANJA

HUDA ZAPORA

BLAGA ZAPORA - bolnik je pri zavesti

e , HUDA ZAPORA
- bolnik je pri zavesti

- ne mare govoriti, - bolnik je nezavesten
tih ali neslisen kaselj,
ne more dihati, - bolnik je neodziven
modrikast,
izgublja zavest

- bolnik lahko kaslja,
odgovarja

m pet udarcev med
m spodbujamo lopaticama
kasljanje m pet stisov trebuha
m nadzorujemo 0z. prsnega kosa
dihanje pri dojenckih
(Heimlichov prijem)

m nemudoma
zacnemo
izvajati TPO
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Gorska resevalna sluzba

Dusan Polajnar

lzulecek: Slovenski gorski resevalci so povezani v Gorski resevalni zvezi Slovenije.
Poleg izobrazevanja in usposabljanja ¢lanov drustev in postaj GRS so njihove pogla-
vitne dejavnosti dajanje prve pomoci, iskanje in reSevanje planincev in gornikov ter
preventiva na obmodju gora in tezko dostopnih terenov. Z znanjem in tehniko
reSevalci pomagajo tudi pri naravnih in drugih nesrecah.

Kljuéne besede: Gorska reevalna sluzba, organizacija Gorske resevalne zveze Slo-
venije, IKAR, tovariska pomoc¢

Jfoto: Dusan Polajnar
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Slika 3.2.12: Moznost prezivetja v plazu glede na cas zasutja

s temi zolnami je temeljil predvsem na pravokotni metodi. V zadnjih letih pa so v
naprave vgradili “mikroracunalnik”, ki zna izracunati polozaj v ravnini. Tako se
iskanemu priblizujemo po “magnetni silnici”, ki jo oddaja njegova Zolna. Znani izde-
lovalci digitalnih naprav so Pieps, Ortovox, Mammut in Tracker.

Jfoto: Dusan Polajnar
Jfoto: Dusan Polajnar

Slika 3.2.13: Analogna (levo) in digitalna Zolna
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Denudacija deluje ploskovno, erozija pa v nasprotju z njo linijsko. Erozija je dolbe-
nje, razjedanje in odnadanje kamnine in preperine zaradi delovanja ledenikov, vetra
in zlasti vode (preglednica 5).

4.1.2.5 Poledenitev in ledenisko preoblikovanje povrsja

Podnebje se je v zemeljski zgodovini nenehno spreminjalo —, ohlajalo in segreva-
lo — tako da so ledeniki v preteklosti pokrivali tudi vec kot 30 % celotnega povrsja.
Noben dogodek v mlajsi geoloski zgodovini pa ni toliko vplival na povrsje kot prav
zadnja ledena doba, ki se je zacela pred dvema milijonoma let in se koncala pred
kakimi 10.000 leti. To obdobje imenujemo pleistocen; v njem se je zvrstilo Sest
izrazitih ledenih dob z vmesnimi toplimi presledki, ki jih imenujemo medledene
dobe. Takrat so se ledeniki kréili.

Preglednica 4.14: Nekatere vrste pobocnih procesov.

Nacini in opis premikanja
gradiva

Vrsta in opis pobocnega
procesa

Skica

Posamezni delci se
pomikajo po pobodju
v obliki toka.
Znadilen je za nespri-
jete sedimente in
preperino.

TOK

POLZENJE

Pocasno, za odi
neopazno
gibanje. V nara-
vi ga opazimo
zaradi “pijanih
dreves”, nag-
njenih drogov
ali zidov ...

BLATNI
TOK

Tok drobnega
gradiva,
nasicenega z
vodo. Gradivo
se odlozi v
obliki vrsaja.

GRUSCNA-
TITOK

Tok pretezno
grobozrnate-
ga gradiva,
nasi¢enega z
vodo. Gradivo
se odloZi v
obliki vriaja.
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Jordan

Jfoto: Bozo

izhodis¢ih poti. Njena osnovna barva je rdeca, napis je bel. Na njej so napisani
ime poti, ¢as hoje, smer poti, zahtevnost in PD, ki pot vzdrzuje. Izdelane so po
navadi ro¢no. NovejSe so iz eloksirane aluminijaste ploc¢evine rdece barve, ¢rke
so vgravirane. Na eni tabli so lahko poti samo za eno smer, ker ima ena stranica
obliko konice. Zahtevnost je oznac¢ena s trikotnikom za zahtevno in trikotnikom
s klicajem za zelo zahtevno pot pred njenim imenom. Napisana je tudi nad-
morska visina mesta, na katerem tabla stoji.

Izjemne oznake na planinskih poteh so:

® ravne in lomljene ¢rte (rdece, debele 2—3 cm),

m  markacija za Evropsko pespot E6 in E7 (rumena pika, rdec kolobar),

Dodatne oznake so:

®  smerna puscica, narisana na deblo ali skalo (rdeca ali bela),

®  napisi na deblih in skalah,

m  oznake veznih in kroZnih poti ter obhodnic (¢rke, Stevilka 1 za SPP, ...),

m  kazipot se uporablja na krizis¢ih in odcepih poti, osnovna barva je rdeca, napis
bel, lahko je pripisana zahtevnost poti,

Zimske markacije poznamo le ponekod. Postavijo jih zato, ker visok sneg pokrije

obic¢ajne markacije. Zimske markacije so 4-5 m visoki kovinski drogovi, opremljeni

s smernimi pusc¢icami in rdece obarvani (uvodna slika tega poglavja, str. 168, in slika

5, str. 177). Pusc¢ice kazejo v smer planinske koce.

Na vrhovih in dolo¢enih toc¢kah poti so namescene skrinjice z vpisno knjigo in

zigom. Vpisujmo se redno in natan¢no, saj si bomo v primeru nesrece z vpisom

morda resili  Zivljenje.

Podatki naj bodo to¢ni in

popolni. Za odtis ziga je

priporocljivo nositi s se-

boj blazinico za zigosan-

je.

Ko hodimo po gozdu,

opazimo na deblih in

skalah oznake za uredi-

tev enot gozda. To so

vodoravne rdece Crte, de-

bele 1,5-2 cm in dolge 15

cm. Lahko je ena, dve ali

vec ¢rt. Ne smemo jih za-

menjati s svojimi oznaka-

Slika 5.1.2: KaZipota mi.
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7.1.1 Uvod

Vreme je celotno trenutno dogajanje v ozracju nad krajem, pokrajino. OpiSemo ga z
vremenskimi pojavi in spremenljivkami. To so temperatura, pritisk, veter, vlaznost
zraka, koli¢ina padavin, son¢no obsevanje in stanje tal. Z izrazom podnebje oznaci-
mo povprecno vreme nad nekim krajem, obmocjem. OpiSemo povprecne vrednosti
vremenskih spremenljivk v izbranem vecletnem obdobju ter njihovo spremenljivost,
hkrati pa tudi obi¢ajne vremenske pojave in njihovo pogostnost. Spremenljivost vre-
mena v daljSem obdobju opiSemo s tem, kaksne so bile najmanjse in najvecje vred-
nosti vremenskih spremenljivk in kako pogosto so se posamezne vrednosti pojavlja-
le. Povpredja, najmanjse in najvecje vrednosti izraCunamo najprej za posamezne me-
sece in nato povemo, kako se vreme nad nekim krajem spreminja ¢ez leto (slika 1).
Namesto izraza podnebje se v zadnjem casu tudi v Sloveniji vse pogosteje uporablja
izraz klima.

Zemljo obdaja plast zraka, ki sega od zemeljske povrsine pa do visine kakih 100 km.
To je ozracje (atmosfera). V primerjavi z velikostjo Zemlje (polmer pribl. 6400 km) je
plast ozracja zelo tanka. Zrak je meSanica plinov, njegova gostota z visino pada. Vre-

o et it ks 13,5°C oy etz 1046 = P St i s
Poriing , i Linbljana P B s padaars 111
7 B bz 2 i W iy i 5

Padssine Gnm}

Temperahira maka (')

JAN  FEB BMAR APRE MAF W ML AGG SEP OKT  NOV DEC TAN  FEB BMAR APE MAFT W ML ANG SEP OET  NOV DEC
[ g = pa g o s s s ey | IS i i ) oy e st i e abn - aboslobis asjncin emper b |
et ferperatunn il 9.2 P Sebsa paderew 814 =
m ® b 5 Miurska Sebota P p——— o o sk -14% Eorwilarien o b i 0L
Py B obisfrids 129 P e g el oy . .

€ 0 L 10
13 B 5 15 g
3 2 §
B, w5 -] oo 5
g PE— H g ]
- PR wE £ wi
H ’ £ 5 )
3 s ; . 100 Eas oo
Mia I REEEENEENIN
TN FEE MAR AFRE MAT MN ML AUG HEP OKT WOV DEC
[0 viema pstarsn i) == e somgeramn = o ] [= — iy bt - = 1

Slika 7.1.1: Klimadiagrami za Portoroz (sredozemsko podnebje), Liubljano (subalpsko pod-
nebje), Mursko Soboto (zmerno kontinentalno subpanonsko podnebje) in Kredarico (gorsko
podnebje)
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avtor: Branko Ivanek

Tako lahko obutev v grobem razdelimo na tri vrste:
m  izletniske Cevlje,

®  pohodniske cevlje,

®  plezalne Cevlje.

Osnovne zahteve, ki jih mora izpolnjevati dober Cevelj, so:

®  ohranjanje suhih nog glede na notranjo in zunanjo vlago,

® ucinkovita izolacija toplote,

® uravnavanje prezradevanja oziroma sprotno odvajanje notranje vlage.

rocljivo je, da ima
zamenljive vlozke z
antibakterijskimi in
antimikoti¢nimi la-
Slika 8.1.8: Odvajanje toplote stnostmi, ki prevaja-
jo vlago. Lupina je
prav tako iz enega kosa in je izdelana iz gladkega kevlarja,
vodoodpornega nubuka ali vodoodpornega usnja (En-
dura).
Plezalne cevlje glede na namen lo¢imo na: lahke plezalne
Cevlje, tezje plezalne cCevlje in dvojne plasticne cevlje.
Podplati so po navadi iz srednje trde vibram gume, medtem
ko je lupina v vecini primerov iz visokokakovostnega na-
ravnega usnja. Dobri ¢evlji naj bi bili nepremocljivi vsaj 24
ur. Dvojni plasti¢ni Cevlji se uporabljajo za ekstremne
razmere v snegu. Njihova velika prednost je plasti¢na skolj-
ka, neobcutljiva za zunanjo vlago, vendar so togi in manj
prilagodljivi za nogo. Hoja v njih ni naravna, zdruZzljivost
notranjega Cevlja s plasticno skoljko pa ni najboljsa — to se
obcuti predvsem pri hoji in plezanju z derezami.

Planinska Sola

: | Izletniski ¢evelj naj bo lahek in naj ima inte-
griran gumijast podplat, lupina pa naj bo po

®n moznosti izdelana iz enega kosa. Lahko je
] izdelana iz goreteksa, simpateksa, najlona s

korduro ali iz naravnega usnja.

Pohodniski €evelj je teZji in nekoliko visji,
tako da se dobro oprijema gleZnja. Pri-
porodljiv je podplat vibram, dobrodosli so
tudi utori za avtomatske dereze. Pripo-

Slika 8.1.9: Dobro prile-
ganje cevlja

Osmo poglavje

Cevelj se mora nogi dobro prilagajati ter ji
dati dober oprijem in podporo.

avtor: Branko Ivanek



avtor: Branko Tvanek

so vsa enako pomembna: 1. Pravilo “plezanja” z oémi. 2. Pravilo pravilne telesne
drZe. 3. Pravilo preizkusanja oprimkov in stopov. 4. Pravilo pravilnega obre-
menjevanja oprimkov in stopov. 5. Pravilo treh opornih tock (slika 12).

Slika 8.2.12: Osnovna pravila plezanja

Vedno si naprej ogledamo, kje in kako
se bomo gibali — "plezamo z oémi".
Najprej pregledamo vso smer, v kateri
se bomo gibali, nato pregledamo smer
do naslednjega stojiS¢a, varovaliscCa,
mesta za pocitek, nato naslednjih nekaj
metrov in konc¢no naslednji meter
oziroma mesto, na katero bomo stopili,
se prijeli. Pri tem iSCemo primerne
razClembe za roke in noge in jim
poskusamo Ze s pogledom oceniti tudi
trdnost. Vedno moramo videti in vede-
ti vsaj za nekaj metrov vnaprej, kje
bomo §li oziroma plezali.

Pri tem je priporocljivo, da opazujemo
tudi svojega predhodnika. Seveda se
moramo takrat dobro drzati in dobro
stati, da ne pademo. To opazovanje po
navadi olajsa izbiro smeri, oprimkov,
stopov, pa tudi nacina gibanja.

Telo mora biti pri plezanju v ¢im bolj
pravilni telesni drzi — navpiénem
polozaju. Tako imamo boljsi pregled,
stopi in oprimki so pravilneje obre-
menjeni. Ce se nagibamo preve¢ iz
stene, imamo sicer boljsi pregled, ven-
dar vlecemo oprimke ven in tudi
porabljamo ve¢ energije. Ce pa se nag-
nemo prevec k steni, lahko zdrsnemo,

ker je zaradi smeri obremenitve podplatov potrebno vecje trenje, da se ¢evelj obdrzi
na stopu. Pa tudi pregled nad nadaljevanjem je veliko slabsi.

Vse oprimke in stope (skale, travo, rusje, kline, veje, pomagala in podobno) mo-
ramo, preden jih povsem obremenimo, preizkusiti. To storimo tako, da najprej z
o¢mi preverimo, ali je oprimek oziroma stop trden, ali ima razpoke, ali je odpocen,
ali je okoli njega krusljivo, ali je trhel, ali se maje in tako naprej. Nato potrkamo nanj,
da slisimo, kako doni (votlo ali trdno), in ga vzvodno obremenimo (slika 13), da vidi-
mo, ali se premika, in podobno; s ¢evljem potrkamo po stopu itn. Sele potem ga
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